
Información para los usuarios


Como todo el mundo sabe estamos ante una crisis económica muy importante y eso afecta también a la sanidad. Como consecuencia de esta crisis los recursos económicos destinados a pagar la sanidad han disminuido mientras que los gastos siguen aumentando. Por ello todo el mundo debe ser consciente de que si no se ahorra, puede resultar que en no mucho tiempo, algunas de las prestaciones que actualmente se ofrecen a los usuarios sufran recortes o haya que pagarlas.


Con esta carta quiero  dirigirme a usted y hacerle llegar una serie de medidas que podemos tomar entre todos para disminuir en lo posible el mal uso, y el derroche que se hace de los medicamentos, una de las partidas más importantes en el gasto sanitario.

1º. No acumule medicamentos en casa que ya  no esté consumiendo bien porque ya no los necesita o se les ha cambiado por otro tratamiento. Lleve los medicamentos sobrantes al Centro de Salud o consultorio para que se reciclen adecuadamente.

2º . No presione al médico para que le recete un determinado medicamento ya que el médico le recetará el que estime más adecuado a su problema y con el menor costo posible. Por ello es posible que se le cambie algún medicamento que esté tomando por otro que es igualmente útil pero más barato. Tenga en cuenta que el precio no tiene relación con la eficacia de un medicamento.

3º . Actualmente  el uso de la tarjeta sanitaria es muy útil para sacar los medicamentos de la farmacia,  sin tener que ir cada vez que se acaba una medicina, que toma habitualmente , al médico para que se la recete. Esto ha supuesto una mayor comodidad tanto para el usuario como para el médico,  pero si no se usa bien puede aumentar el gasto. Si ha dejado de tomar un medicamento por cualquier motivo y el médico no lo ha quitado de la tarjeta,  se lo pueden volver a dar en la farmacia y aunque usted sea pensionista y no pague nada, será un gasto para todos. Por ello cuando vaya a la farmacia pida solo los medicamentos que esté tomando y precise en ese momento. Una  buena medida es llevar los "cartones"  de los medicamentos que uno necesita a la farmacia, y que son los que precisa en ese momento,  para que se los den.

4º . Algunas enfermedades leves pero muy frecuentes como la diarrea o el catarro no precisan medicamentos ya que se curan solas con dieta o medidas caseras. Sólo en los casos más graves puede ser necesario algún medicamento.

5º . Otras enfermedades como la diabetes, la hipertensión arterial o el colesterol alto están muy influenciadas por nuestro estilo de vida y alimentación. Estas enfermedades  pueden precisar menos medicamentos si se lleva una vida sana, se controla la obesidad y se cuida la alimentación.

6º . Existe un consumo excesivo de antiinflamatorios como el ibuprofeno o el diclofenaco para los dolores  cuando con un analgésico como el paracetamol o el nolotil 

suele ser igual de útil. Tenga en cuenta que los antiinflamatorios  son más dañinos para el estómago lo que obliga muchas veces a tomar un  protector y aumentan la tensión arterial en personas hipertensas.

7º . También se hace un consumo excesivo de protectores como el omeprazol siendo muchas veces innecesario. Debe saber que salvo que se tomen antiinflamatorios el protector no suele ser necesario aunque esté tomando otros medicamentos. En personas  jóvenes y tratamientos cortos con antiinflamatorios no suele ser necesario tomar protector ya que su estómago es mucho más fuerte que en las personas mayores. 

8º .  Se recurre mucho a "pastillas" para dormir sobre todo por personas mayores. Con el aumento de la edad se necesitan menos horas de sueño. Una persona de 70 años con 6 horas de sueño suele tener suficiente mientras que un niño precisa 9 ó 10 horas de descanso. Además los medicamentos para dormir crean adicción, o sea que llega un momento que como las drogas no se pueden dejar. Por ello es mejor usar remedios naturales (tila , valeriana, etc)

9º .  Hoy día pensamos que todo se cura tomando "pastillas", y queremos estar bien pocas horas o días después por lo que volver al médico para que mande otro tratamiento  no tiene sentido. Las enfermedades son un proceso que requiere cierto tiempo para la curación o mejoría por lo que debemos esperar el tiempo necesario para que la medicación surta su efecto.

10º .  Cada vez se acude más a urgencias aunque muchas de las veces no es por motivos realmente urgentes. La consulta de urgencias debe usarse para los casos  urgentes que no puedan esperar a ser visto por su médico al día siguiente. Siempre que sea posible acuda al punto de urgencias, evitando que se desplace el equipo médico al domicilio, ya que la atención va a ser mucho mejor al disponer de más medios en el  centro de salud. 
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